
2019 年 3 月 7 日 

横浜高等学校 保健室 保健だより 
 徐々に温かくなり、春が近づいてきました。卒業や入学、新社会人デビューなど新たなスタ

ートへの準備時期です。自分の生活を見直してみたり、1 年間を振り返ったりし、新ステージ

に向けての準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1,2 年生へ 

 すでに来年度の健康診断に向けての準備が始まっています。今後、提出してもらう書類

が増えると思いますので必ず保護者に見せ、期限内に提出してください。また、書類は汚

さないよう丁寧に扱ってください。 

内科・外科の割合

外科

39.9％
内科

59.7％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2 月 28 日現在までの来室者数。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度 1 年間の保健室来室者数は 2 月末までで 1099 人でした。（昨年度は 551 人） 

月別で最も来室者数が多かった 6 月は梅雨の時期で、天候不良により体調が悪くなったり、

気持ちが落ち込んでしまったりする生徒が多くなったのではないかと思います。 

 曜日別での来室者は、疲れがたまってくる木曜部が最も多い 245 人、最少人数は月曜日の

186 人でした。（土曜日は除く）休み明けの月曜日が一番少なか

ったのは意外でした。曜日別での来室者数は月別ほどバラつきが

ありませんでした。 

 来年度もより良い保健室を作れるよう試行錯誤してきますの

で、よろしくお願いします。 
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4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

人数 82 129 188 40 176 102 140 34 121 87
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